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IdentifikaCni Gdaje

Nazev détské skupiny: Détska skupina DUHOVKA Dolni Bfezany
Zfizovatel: Matefska Skola Dolni BfeZany

Adresa zafizeni: 5. kvétna 17, 252 41 Dolni BfeZany

Pravni forma: pfispévkova organizace

ICO: 08565490

Reditelka MS a DS: Mgr. MiluSe Trojanova

Vedouci détské skupiny: Dana Talova

Kontakty:
Mgr. MiluSe Trojanova
tel.: 727 945 780

e-mail: reditelka@msbrezany.cz

Dana Talova

e-mail: talova@msbrezany.cz

Webové stranky: https://www.msbrezany.cz/detska-skupina/

PoCet tfid: 2

Kapacita: 24 déti

V détské skupiné pUsobi 5 pelujicich osob a dalSi provozni a pedagogiCti pracovnici
zajistujici chod zafizeni.

Provozni doba: 7:30 — 16:30 hod.


https://www.msbrezany.cz/detska-skupina/

Charakteristika planu vychovy a péce

Détska skupina DUHOVKA je mistem, kde se déti citi bezpe€né, pfijimané a mohou
objevovat svét svym vlastnim tempem. V malém kolektivu nabizime laskavou péci,
respektujici pFistup a podnétné prostiedi, které podporuje samostatnost, radost z
poznavani i rozvoj vztahl s vrstevniky. Prostfednictvim hry, pohybu, tvoieni a
kazdodennich zazitki pomahame détem ziskavat dlivéru v sebe sama i v okolni svét.
Velky duraz klademe na citlivou adaptaci a partnerskou spolupraci s rodiCi, protoze
véfime, Ze spokojené dité vyrlista tam, kde si dospéli navzajem divéruji a tahnou za
jeden provaz.

Charakteristika détské skupiny

Détska skupina bude provozovana v obci Dolni BfeZany na adrese 5. kvétna 17 a je souCasti
Matefské Skoly Dolni Bfezany, pfisp&vkové organizace.

Provoz détské skupiny bude zahdjen dne 1. 9. 2026. Zafizeni bude umisténo v nové
zrekonstruovaném rodinném objektu, ktery spliuje veSkeré hygienické, bezpeCnostni a
provozni pozZadavky stanovené platnou legislativou pro poskytovani sluZby pécCe o dité v
détské skupiné.

Souc3sti objektu je prostorna zahrada vybavena hernimi a pohybovymi prvky uréenymi pro
déti pfedSkolniho véku. Venkovni prostor umozrfiuje kazdodenni pobyt déti na Cerstvém
vzduchu, podporuje rozvoj pohybovych schopnosti, détské fantazie, pfirozeného poznavani i
socialnich vztahU mezi détmi.

Détska skupina je oficiadlné registrovana sluzba péCe o déti od 2 do 3 let véku. Je urCena pro
menSi kolektivy déti, které umoZzfuji individudlni pfistup a vytvafeni bezpeCného,
podnétného a rodinného prostfedi. Kapacita zafizeni je 24 déti rozdélenych do dvou tfid po
12 détech. O déti peCuji celkem 5 kvalifikovanych peCujicich osob s odbornou praxi a
absolvovanym kurzem prvni pomoci. PodpUrnym persondlem je jedna provozni pracovnice.

Détska skupina klade dUraz pfedevSim na:

- individudlni pfistup ke kazdému ditéti

- respektovani osobnosti ditéte

- podporu socidlniho a emociondlniho rozvoje
- rozvoj samostatnosti

- vytvéfeni pozitivnich socialnich vztah(

- bezpe€né a podnétné prostfedi

NaSi prioritou je Uzka spoluprace s rodiCi a partnersky pfistup k rodiné ditéte. Kazdé dité
vnimame jako jedineCnou osobnost, kterou s respektem, laskavosti a porozuménim
podporujeme v jejim pfirozeném vyvoji. NesnaZime se ménit osobnost ditéte, ale naopak ji
pfijimame a déle rozvijime s ohledem na jeho individualni potfeby, schopnosti a tempo
vyvoje.



Détska skupina nabizi celodenni dochazku a podporuje sladéni pracovniho a rodinného
Zivota rodiCl. Diky menSimu kolektivu déti je mozné zajistit kvalitni adaptaci ditéte na
kolektiv, individudlni podporu i dostatek prostoru pro osobni rozvoj kazdého ditéte.

Poslani détské skupiny

Poslanim détské skupiny je vytvaret bezpe€né, podnétné, laskavé a respektujici prostfedi, ve
kterém se déti citi jist€, spokojené a pfijimané. Prostfednictvim kazdodennich Cinnosti
podporujeme harmonicky rozvoj ditéte ve vSech oblastech jeho osobnosti a vedeme déti k
postupnému osvojovani zakladnich socialnich, hygienickych, kulturnich a pracovnich navyku.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, vzdjemné ohleduplnosti, komunikaci, spolupraci a
respektu vOCi ostatnim détem i dosp&lym.

Déti si prostfednictvim spoleCnych her a kaZzdodennich situaci osvojuji zakladni pravidla
spoleCného souziti, uCi se spolupracovat, komunikovat a vytvafet pozitivni vztahy s
ostatnimi.

Prosocialni jednani navazuje na pozitivni socidlni vztahy. U déti pfedSkolniho véku
podporujeme zejména:

schopnost spoluprace

ochotu pomoci druhému

schopnost podélit se

empatii a ohleduplnost

respektovani pravidel

schopnost FeSit jednoduché konfliktni situace
vytvareni kamaradskych vztah(

rozvoj komunikaCnich dovednosti

Velky dUraz je kladen také na citlivy adaptaCni proces ditéte, ktery probiha v Uzké spolupraci
s rodinou a s respektem k individudlnim potfebam kazdého ditéte.

Chceme vytvaret misto, kde budou déti St’astné, budou se citit bezpeCné,
budou ziskavat samostatnost a s radosti objevovat svét kolem sebe.



Spoluprace s rodinou

Rodinu ditéte vnimame jako nejdUlezit&jSi souCast jeho Zivota a pfirozeného partnera
détské skupiny. Vzajemna dlvéra, oteviend komunikace a respekt jsou zakladem naSi
spoluprace.

Rodi¢Um nabizime:

individudlni adaptaCni konzultace pfed nastupem ditéte
kaZzdodenni pfedavani informaci o prib&hu dne ditéte
moznost individualnich rozhovoru podle potfeby
spoleCné slavnosti, tvofiva setkani a komunitni akce
sdileni informaci o pokrocich a rozvoji ditéte

podporu pfi FeSeni adaptaCnich nebo vychovnych obtizi
moznost podilet se na Zivoté détské skupiny

Spole€nym cilem rodiny i détské skupiny je spokojené dité, které se citi bezpe€né, pfijimané
a mUze rozvijet svUj potencial.

Stravovani a podpora zdravi

Strava je zajiSt&na dodavatelsky ze Skolni jidelny Dolni BfeZany. Strava je pestra, nutri¢né
vyvazena a sloZenim odpovida spotfebnimu koSi pro vékovou kategorii déti do 3 let v€ku.

Oslavy a mimoradné akce

SouCasti Zivota détské skupiny jsou také oslavy narozenin déti. Rodi€e mohou po domluvé
pfinést ovoce, ze kterého pani provozni pfipravi pro déti ovocny dort nebo zdravé
pohoSténi. Oslavy probihaji s dirazem na zdravé stravovaci navyky, spole€né prozitky a
podporu pozitivnich vztahl mezi détmi.

Adaptace ditéte

Adaptace ditéte na prostfedi détské skupiny probiha individudlné s ohledem na potfeby
ditéte a jeho rodiny. Cilem adaptaCniho procesu je postupné vytvofeni pocitu bezpedi,
dlvéry a jistoty v novém prostfedi.

Délka a prubéh adaptace jsou pfizpUsobovany individudlnim potfebam ditéte po vzajemné
domluvé s rodiCi. V poCateCnim obdobi je mozna CasteCna pfitomnost rodiCe ve tfidé a
postupné prodluZovani pobytu ditéte v détské skupiné.

Pedujici osoby vytvareji laskavé, klidné a podporujici prostfedi, navazuji s ditétem vztah za
pfitomnosti rodiCe, pomahaji citlivé zvladnout odlouCeni od rodi€U a navazovat nové
socialni vztahy. DuleZitou souCasti adaptaCniho procesu je Uzkad spoluprace a oteviend
komunikace s rodici.



Cile vychovy a péce

Cilem vychovy a péCe je podporovat harmonicky rozvoj ditéte ve vSech zakladnich
oblastech:

kognitivni

socialni
emocionalni
jazykové

fyzické a pohybové

Vychova sméfuje k:

budovani kulturnich, hygienickych a spoleCenskych navyku
rozvoji samostatnosti ditéte

podpofe zdravého sebevédomi

rozvoji feCi a komunikace

rozvoji jemné a hrubé motoriky

rozvoji tvofivosti, fantazie a poznavani

vytvéfeni pozitivniho vztahu k pohybu, pfirodé a okolnimu svétu
podporu zdravého Zivotniho stylu

Dulezitou souCasti vychovy a péCe je také podpora emoclni pohody ditéte a vytvareni
pozitivniho vztahu k u€eni a poznavani.

Vychovné-vzdélavaci program je prizplUsobovan véku a individudlnim potfebam déti.
Vzdélavaci Cinnosti pFipravujeme tak, aby probihaly v rozsahu jednotlivych potfeb déti a
podporovaly jejich pfirozeny rozvoj.

Plan vychovy a péce respektuje:

vekové sloZeni skupiny

individudlni potfeby ditéte

psychicky a zdravotni stav ditéte

tempo vyvoje ditéte

rodinné prostfedi a adaptaCni potfeby ditéte

SoucCasti programu je také plynulda navaznost na pfedSkolni vzdélavani v matefské Skole v
Dolni BfeZany. , Déti ziskavaji zkuSenosti a dovednosti, které jim usnadni budouci vstup do
matefské Skoly a dalSi kroky na jejich cesté poznavani.”



Hodnoceni a evaluace

Sledovani pokroku ditéte a evaluace

Vyvoj a pokroky kazdého ditéte prUbézné sledujeme prostfednictvim kazdodenniho
pozorovani. Zaméfujeme se zejména na adaptaci ditéte, rozvoj samostatnosti,
sebeobsluznych dovednosti, komunikace, socidlnich vztaht, emo&ni pohody a zapojovani do
nabizenych Cinnosti.

Ziskané poznatky vyuzZivame k individudlnimu pfizpUsobovani vychovné-vzdélavaci nabidky
tak, aby co nejlépe odpovidala potfebam jednotlivych déti. Dulezité informace sdilime
citlivym zpUsobem s rodiCi a spoleCné hleddame moZnosti podpory dalSiho rozvoje ditéte.

Pravidelné vyhodnocujeme také prlbéh adaptaCniho procesu, Ucinnost nabizenych aktivit,
organizaci péCe a spokojenost déti i jejich rodin. Plan vychovy a péCe je prubézné
aktualizovan podle potfeb déti, zkuSenosti tymu a aktudlnich podminek détské skupiny.

Pedagogické principy détské skupiny

Pfi kazdodenni praci s détmi vychazime z pfesvédCeni, Ze kazdé dité je jedineCna osobnost,
ktera si zaslouzi respekt, pfijeti a citlivou podporu. Vytvafime prostfedi zaloZené na duvére,
bezpeli a laskavych vztazich, ve kterém se déti mohou rozvijet svym vlastnim tempem.

Vychova a péCe v détské skupiné jsou zaloZeny na téchto principech:

e respektujeme individualitu, potfeby a tempo vyvoje kazdého ditéte

e podporujeme uCeni prostfednictvim hry, proZitku a pfirozeného objevovani,
e vedeme déti k pfiméFené samostatnosti a odpovédnosti,

e ocefujeme snahu, pokrok a Uspéchy ditéte,

e vytvafime pfileZitosti k rozhodovani a mozZnosti volby,

e podporujeme vzajemnou ohleduplnost, spolupraci a empatii,

e vyuzivame respektujici komunikaci inspirovanou principy ,Respektovat a byt
respektovan®,

e poskytujeme détem dostatek Casu pro spontanni hru, pohyb a pobyt venku,

e spolupracujeme s rodinou jako s dulezitym partnerem pfi vychové a péci o dité.



Organizace edukacCnich aktivit a péCe

Vychovné-vzdélavaci Cinnost probiha formou spontannich i fizenych aktivit, které odpovidaji
véku a potfebam déti. Denni rezim respektuje biologické potfeby déti a zahrnuje:

volnou hru

pohybové aktivity

pobyt venku

tvofivé a poznavaci Cinnosti
rozvoj fe€i a komunikace
odpoCinek a relaxaci
stravovani a hygienické ndvyky

Velky dlraz klademe na:

adaptacni proces ditéte
pravidelny pobyt venku
zdravé stravovaci ndvyky
bezpeCné prostredi
pozitivni motivaci

laskavy a respektujici pFistup

Denni rezim

Denni rezim détské skupiny je sestaven s ohledem na vékové zvlaStnosti a individualni
potfeby déti. Respektuje zasady zdravého Zivotniho stylu, pravidelného stfidani aktivit,
dostatek pohybu, pobyt na Cerstvém vzduchu, potfebu odpoCinku i dostateCny Casovy
prostor pro spontanni hru a individualni Cinnosti. ReZim dne je pruzny a muUZe byt
upravovan dle aktudlnich potfeb déti, poCasi €i organizace Cinnosti.

OrientaCni denni rezim

Cas Cinnost
7:30-8:55 Pfichod déti do détské skupiny, spontanni hry a individuaini Cinnosti dle zajmu déti
8:55-9:15 Pohybova chvilka a zdravotni cvi€eni
9:15-9:40 Hygiena, dopoledni sva€ina, upeviovani kulturnich a stravovacich navyku
9:40-10:15 Ranni kruh a fizené vychovné-vzdélavaci Cinnosti dle tydenniho a tematického planu
10:15-10:30 Hygiena, pfiprava na pobyt venku, pfevlékani v Satné
10:30-11:30 Pobyt venku, pohybové a poznavaci aktivity na zahradé &i vychazky do okoli
11:30-11:45 PFevlékani, osobni hygiena pfed ob&dem
11:45-12:15 Obéd, podpora samostatnosti a spravnych stravovacich navyk(
12:15-12:30 Odchod déti po ob&dé, osobni hygiena, pfevlékani do pyzam, pfiprava na odpoCinek



Cas Cinnost

12:30-14:30 Odpodinek, spanek, klidové a relaxaCni €innosti dle individualnich potfeb déti
14:30-14:45 Postupné vstavani, prevlékani, osobni hygiena

14:45-15:15 Odpoledni svadina, upeviiovani kulturnich a stravovacich navyku

15:15-16:30 Spontanni hry, individualni a skupinové Cinnosti, pobyt na zahradé&, vyzvedavani déti

Denni rezim je orientaCni a mUzZe byt pfizpUsobovan aktudlnim potfebam déti, pocCasi,
planovanym akcim a individualnim zvlaStnostem jednotlivych déti. Pfi vSech Cinnostech je
respektovana potifeba dostateCného pohybu, odpoCinku, pitného reZimu a individualniho
tempa ditéte.

Provoz détské skupiny je ukonCen v 16:30 hodin. Prosime rodiCe o v€asné vyzvedavani déti
a respektovani provozni doby zafizeni.

Personalni zajiSténi

O déti peduji kvalifikované peclujici osoby s odbornym vzdélanim, zkuSenostmi v oblasti
predSkolni péCe a absolvovanym kurzem prvni pomoci. Persondl prlbézné rozviji své
odborné znalosti formou dal$iho vzdélavani.

Kazdé dité je vnimano individudlné a s respektem k jeho osobnosti. PéCe o déti probiha
vzdy s ohledem na jejich bezpedi, psychickou pohodu a potfebu citlivého pfistupu.

EdukaCni obsah

EdukaCni obsah je rozpracovan do integrovanych bloku dle roCniho tematického planu.
Jednotlivé rozvojové aktivity jsou pfizpUsobovany véku a individudlnim potfebam déti.

Formy a metody

V détské skupiné probihaji spontanni i fizené Cinnosti, které odpovidaji v€ku, potfebam a
individudlnim mozZnostem déti. Dlraz je kladen pfedevSim na proZitkové ucCeni, pfirozené
poznavani a aktivni zapojeni ditéte do Cinnosti.

Pfi praci s détmi vyuzZivame prvky alternativnich pedagogickych pfistupl a respektujici
komunikace. Ve vzdjemné komunikaci a vychovném pUsobeni pracujeme podle principl
konceptu , Respektovat a byt respektovan”, vedeme déti k vzajemnému respektu, empatii,
samostatnosti a bezpe€né komunikaci.

Soucasti vzdélavani jsou zejména tyto Fizené aktivity:

Pohybové Cinnosti

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybU, rovnovahy a spravného drzeni téla. SouCasti
rannich pohybovych aktivit jsou lokomo€ni cviky, protahovaci cvieni, dechova cviCeni, cviky
na podporu spravného drZeni téla a posilovani klenby nohou.



Vytvarné a rukodélné Cinnosti

Rozvoj jemné motoriky, tvofivosti, fantazie a estetického vnimani. Déti pracuji s rznymi
materidly a vytvarnymi technikami, seznamuji se s pfirodnimi materidly a ui se
samostatnosti pfi tvofeni.

Hudebni ¢innosti
Rozvoj rytmizace, sluchového vnimani, feCi a paméti prostfednictvim zpévu, rytmickych her,
fikadel, hudebné-pohybovych aktivit a hry na jednoduché hudebni nastroje.

Dramatické Cinnosti
Rozvoj komunikace, emoci, socidlnich vztahl a fantazie prostfednictvim manaskového
divadla, dramatizace pohdadek a modelovych situaci.

Kratkd mandaskova pfedstaveni jsou vyuZivana také jako prevence socidln€ nezZadouciho
chovani a k upeviiovani pravidel sluSného chovani, napfiklad:
e pUjCovani hraCek
e stfidani pfi Cinnostech
e pouzivanislov ,prosim”, ,d€kuji“ a pozdravi
e naslouchani druhym
e respektovani pravidel skupiny
Literarni €innosti
Rozvoj Fedi, slovni zasoby, pfedstavivosti a pfedCtenafské gramotnosti prostfednictvim Cetby

pohadek, fikadel, basniCek, vypravéni a prace s obrazkovymi knihami.

Rizené poznavaci €innosti
Rozvoj mySleni, smyslového vnimani, koncentrace a poznavani okolniho svéta. Déti jsou
vedeny k samostatnému objevovani, experimentovani a praktickému poznavani.

SouCasti vzdélavaci nabidky je také smyslové hrani a prace se senzomotorickymi stoleCky;,
které podporuji rozvoj jemné motoriky, koordinace oko-ruka, soustfedéni, kreativity a
pfirozeného poznavani prostfednictvim smyslu.

Environmentalni vychova

Déti jsou pfirozenou formou vedeny k pozitivnimu vztahu k pfirod€ a Zivotnimu prostfedi.
SoucCasti kaZdodennich Cinnosti je tfidéni odpadu, Setrné zachazeni s materialy, prevence
plytvani a vyuzivani pfirodnich a ekologickych pomuUcek. Dé&ti poznévaji pfirodu pfimym
proZitkem b&hem pobytu venku a praktickych aktivit.



Ro€ni plan

Zari — Pojd si s nami hrat

Rijen — Podzim klepe na dvefe
Listopad — Barevny listopad

Prosinec — Vanoce Vanoce pfichazeji
Leden — Pani zima Caruje

Unor — Vesely masopust a ja

Bfezen — Jaro tuka na dvefe

Duben — Objevujeme svét kolem nas
Kvéten — Lidé kolem nas

Cerven — T&Sime se na léto

Léto — Prazdninova dobrodruZstvi
ZARi - INTEGROVANY BLOK ,,POJD SI S NAMI HRAT“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Z4afi je adaptaCnim obdobim, kdy se déti seznamuji s novym prostfedim, uCitelkami,
kamarady i dennim reZimem détské skupiny. Prostfednictvim her, spoleCnych Cinnosti a
jednoduchych pravidel si déti vytvareji pocit bezpeCi, dlvéry a soundalezitosti. UCi se
zakladim sebeobsluhy, hygienickym navykim, komunikaci a spole€nému souziti ve skupiné.
SouC3sti je také pozorovani individudlnich potfeb a adaptaniho procesu jednotlivych déti.

Integrovany blok je zaméfen na adaptaci déti na prostfedi détské skupiny, vytvafeni
pozitivnich vztahU, osvojovani pravidel spoleCného souziti a podporu samostatnosti. Déti se
seznamuji s prostfedim détské skupiny, dennim reZimem, hygienickymi navyky a zakladnimi
socialnimi dovednostmi. SouCasti bloku jsou podzimni tematické Cinnosti a prlbézné
sledovani individualnich potfeb déti.

HLAVNI CILE
e adaptace ditéte na nové prostredi
e vytvofeni pocitu bezpeCi a duvéry

® navazovani vztahU mezi détmi



e orientace v prostfedi détské skupiny
e osvojeni denniho rezimu

e zvladani odlouceni od rodicl

® rozvoj komunikace

e podpora samostatnosti

e upevnovani hygienickych navykd

e osvojeni pravidel spoleCného souZiti
® rozvoj sebeobsluhy

® pozorovani potfeb a schopnosti ditéte

1. SEZNAMUJEME SE

Obsah - pfedstavovani, poznavani jmen, kdo jsem ja, kdo patfi do na$i tfidy, uCitelky a déti,
vytvareni dlveéry

Co rozvijime - komunikaci, socidlni vztahy, sebevyjadfeni, pocit bezpeCi

Cinnosti - komunitni kruh, hry se jmény, seznamovaci pisnicky, fotografie déti, poznavani
znaCek, zrcadlové hry

2. ORIENTACE V DETSKE SKUPINE
Obsah - prostory détské skupiny, tfida, Satna, umyvarna, zahrada, reZim dne
Co rozvijime - orientaci v prostoru, jistotu, samostatnost, porozuméni rezimu

Cinnosti - prohlidka détské skupiny, hledani hradek, obrazkovy reZim dne, prace se znackami

3. PRAVIDLA A SLUSNE CHOVANI
Obsah - pravidla tfidy, bezpe&nost, sluSné chovani, respekt, pomoc kamaradim
Co rozvijime - socialni dovednosti, spolupraci, ohleduplnost, sebeovladani

Cinnosti - tvorba tfidnich pravidel, dramatizace situaci, obrazkova pravidla, hry na
spolupraci, rozhovory

4. HYGIENA A ZDRAVE NAVYKY
Obsah - myti rukou, pouzivani kapesniku, Cistota, péCe o té€lo, zdravi
Co rozvijime - hygienické navyky, samostatnost, spravné postupy

Cinnosti - prakticky nacvik, obrazkové navody, basnicky o hygieng&, pisniCky, pohybové hry

5. SEBEOBSLUHA A SAMOSTATNOST
Obsah - oblékani, svlékani, uklid hraCek, stolovani, pouzivani IZice, prostirani
Co rozvijime - jemnou motoriku, samostatnost, pracovni navyky

Cinnosti - nacvik prevlékani, samostatné stolovani, uUklidové hry, pomoc kamaradim,
motivaCni pochvaly



6. EMOCE A ADAPTACE
Obsah - stesk po rodi€ich, radost, smutek, strach, co mi pomUze
Co rozvijime - emocni inteligenci, davéru, schopnost vyjadfit potfeby

Cinnosti - povidani o pocitech, obrazky emoci, relaxaéni chvilky, mazliGek tfidy, dechova
cviCeni

7. KOMUNIKACE
Obsah - pozdrav, pod€kovani, prosba, osloveni, naslouchani
Co rozvijime - fe€, slovni zasobu, vztahy

Cinnosti - rozhovory, komunikaCni hry, fikadla, dramatizace, prace s obrazky

8. BARVY A PODZIM
Obsah - prvni znaky podzimu, sklizen, ovoce a zelenina, podzimni pfiroda, barvy
Co rozvijime - poznavani pfirody, smyslové vnimani, fe€, tvofivost

Cinnosti - vychazky, sbér pfirodnin, vytvarné tvofeni, tfidéni barev, podzimni hry

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Vitej mezi kamarady

® seznamovani— hry a pisniCky se jmény, komunitni kruh

orientace — prohlidka détské skupiny, hracky a jejich umisténi

bezpedi — tfidni plySacek, adaptacni ritualy

poznavani rezimu — obrazkovy rezim dne, co nas Ceka b&hem dne

vztahy - poznavani se navzajem

emoce — vyrazy v obliCejich, radost z novych hraCek

pravidla — obrazky spravného a nespravného chovani, jak se chovame ve tfidé
hry ve tfidé — spoleCné zpivani, pohybové hry, prolézani tunelem

2. tyden — Kamaradi a pravidla

e komunikace — pFedstaveni tfidniho plySaCka a nasledné ho poddvame kamaradovi
s prosim a dékuiji

e spoluprace — spoleCny uklid, malovani na jeden papir a i napf. spoleCné vytvarné
tvofeni podporujici sounalezitost skupiny, stavéni vé€zi z kostek

e respekt — pUjCovani hraCek, Cekani na fadu
e dramatizace — jednoduché scénky spravného chovani
® komunitni kruh — poviddme si o kamaradstvi a pomoci druhym

e pohybové hry — tane&ky s kamarady, s basnickou Cép ztratil epicku, hry s padikem

3. tyden — UZ to zvladnu sam



e hygiena — spravné myti rukou, pouziti kapesniku, Cistota pfi jidle

e sebeobsluha — oblékani, svliékani, obouvani, poznavani svého obleCeni

e stolovani — pouzivani |Zice, prostirani, pitny rezim, spravné sezeni u stolu

e Uklid —tfidéni hraCek, kam co patfi, spoleCny uklid tfidy

e samostatnost — dokon&eni jednoduchého Ukolu bez pomoci

e jemnd motorika — zapinani knoflikU, zipU, prace s modelinou, navlékani koralku
e pracovni navyky — uklidit po sob& pomUcky, odnést si hrneCek

® motivace — pochvala za samostatnost a snahu

4. tyden — Barevny podzim
® podzim — prvni znaky podzimu, poCasi, zmény v pfirodé
e sklizen — ovoce a zelenina, ochutnavka podzimnich plodu
e pfiroda — sbér listl, kaStanu, zaludd, SiSek, vychazky do okoli

e barvy — poznavani podzimnich barev, tfidéni barev, hry sbarvami ( Cép ztratil
CepiCku...)

e smyslové hry — poznavani pfirodnin hmatem, vlni a sluchem
e vytvarné Cinnosti — tisk list(l, strom z otiskU rukou, jeZek, kolaze z pfirodnin
e pohybové hry — fouka vitr, sbirani listi, skakani do louZzi

e hudebni Ginnosti — podzimni pisniCky ( B&Zi liSka k taboru, Sedi liSka pod dubem...),
hra na hudebni nastroje, taneCek s listy

PiSNICKY A BASNICKY

KdyZ jsi kamarad, PrSi prSi, Skakal pes, Kolo kolo mlynsky, Pec nam spadla, Sedi liSka pod
dubem

Koulela se ze dvora, DeStové kapiCky

RIJEN - INTEGROVANY BLOK , PODZIM KLEPE NA DVERE“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Rijnovy integrovany blok seznamuje dé&ti s prom&nami podzimni pFirody, Zivotem v lese,
podzimni sklizni a typickymi znaky podzimu. Déti poznavaji podzimni plody, pfirodniny, lesni
zvifata a uCi se vnimat zmény pocCasi i barev v pfirodé. Prostfednictvim smyslovych her,
pohybovych aktivit, vytvarného tvofeni a hudebnich Cinnosti rozvijeji svou fantazii, feC,
jemnou i hrubou motoriku a vztah k pfirodé. SouCasti bloku jsou také tematické akce jako
drakidda, dyfiohrani Ci straSidelné hry zaméfené na odbouravani strachu.

Integrovany blok je zaméfen na poznani podzimni pfirody, poCasi, lesa, lesnich zvifat a
podzimnich plodu. Déti si osvoji zdkladni poznatky o podzimnim obdobi, rozviji smyslové
vnimani, FeC, tvofivost a vztah k pfirodé€. SouCasti bloku jsou vytvarné a pracovni innosti s



pFirodninami, tematické podzimni hry, hudebni a pohybové aktivity i podzimni tradice a
slavnosti.

HLAVNI CiLE
® poznavani znakl podzimu
e rozvoj vztahu k pfirodé
® poznavanilesa a lesnich zvifat
e rozvoj fantazie a tvofivosti
e osvojovani poznatkU o poCasi a vhodném oblékani
® poznavani pfirodnin hmatem, vlni a sluchem
e podpora samostatnosti pfi pracovnich Cinnostech

e rozvoj hudebniho a rytmického citéni

1. PODZIM KOLEM NAS

Obsah — prvni znaky podzimu, poCasi, vitr, dést, barevné listi, zmény v pfirodé

Co rozvijime — pozorovani, smyslové vnimani, FeC, orientaci v pfirodnim prostfedi

Cinnosti — vychazky, pozorovéani poGasi, sbér listd, foukani do listd, hry s vétrem, spole&né
vytvofeni stromu pfatelstvi

2. LES A LESNi ZVIRATA

Obsah — les, zvifata v lese, zvuky zvifat, pfiprava zvifat na zimu

Co rozvijime — poznavani pfirody, sluchové vnimani, pfedstavivost, komunikaci

Cinnosti — napodobovani zvukl lesnich zvifat, poslech zvuku lesa, pohybové hry na zvifatka,
prace s obrazky, poznavani stop zvifat

3. HOUBY A PRIRODNINY

Obsah — houby, SiSky, kaStany, Zaludy, Sipky, listy, spravné pojmenovani pfirodnin

Co rozvijime — slovni zasobu, jemnou motoriku, smyslové vnimani, tfidéni

Cinnosti — sbér pfirodnin, tfidéni a poznavani, smyslové boxy, tvofeni z kadtan(l a listi, sbér
SipkUl, basniCka Houby

4. PODZIM NA ZAHRADCE A NA POLI

Obsah — sklizen ovoce a zeleniny, prace na zahradé a poli, podzimni plody

Co rozvijime — poznavani plodin, fe€, smyslové vnimani, spolupraci

Cinnosti — ochutnavka ovoce a zeleniny, tfidéni plodl, hry na zahradniky, pisniCka Kravy,
kravy jakou mate feC, vytvarné tvoreni s jablky a dynémi

5. BARVY PODZIMU

Obsah — podzimni barvy, barevné listi, kombinace barev v pfirodé
Co rozvijime — zrakové vnimani, tvofivost, fantazii, estetické citéni



Cinnosti — tfidéni barev, tisk listd, malovani podzimniho stromu, hry s barevnymi $atky,
koladze z pfirodnin

6. DRAKIADA A VETRNE POCASI

Obsah — vitr, draci, podzimni poCasi, pohyb vzduchu

Co rozvijime — hrubou motoriku, koordinaci pohybu, dechova cvi€eni

Cinnosti — vyroba papirovych drak(, drakidda, foukani do listl, b&hani s faborky, basnicka
Drak, pisniCka Foukej, foukej vétfiCku

7. HALLOWEEN A DYNOHRANI

Obsah — dyné, straSidla, svétylka, podzimni tradice

Co rozvijime — fantazii, tvofivost, odvahu, spolupraci

Cinnosti — dlabani dyni, vyroba straSidylek, dyfiové tvofeni, stradidelné hry, stezka odvahy,
basniCka Dyné

8. STRASIDEL SE NEBOJIME

Obsah —strach, odvaha, straSidla, emoce

Co rozvijime — emocChni inteligenci, sebejistotu, komunikaci

Cinnosti — povidani o strachu, stradidelné pohadky, hra na straSidla, relaxaéni chvilky pfi
svetylkach, spole€né pfekonavani prekazek

9. VHODNE OBLECENI NA PODZIM

Obsah — chladné pocasi, dést, vrstveni obleCeni

Co rozvijime — samostatnost, sebeobsluhu, poznavani poCasi

Cinnosti — oblékani panenek, tfidéni obleeni podle po&asi, hry ,Co si oblékneme?“
poznavani podzimniho obleCeni

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Podzim klepe na dvere
e podzim — prvni znaky podzimu, poCasi, barevné listi
® barvy — poznavani podzimnich barev, tfidéni barev, hry s barevnymi listy
e pfiroda — sbhér listl, kaStanU a zaludUl, poznavani pfirodnin
e strom pratelstvi — spole€né vytvoreni velkého stromu z otiskU rukou
e hudebni Cinnosti — Foukej, foukej vétfiCku, taneCek s listy
e pohybové hry — fouka vitr, sbirani listi, skakani do louZzi

e basniCky — TiSe, tiSe jeZek spi

2. tyden — Co ukryva les
e lesni zvifata — poznavani zvitat a jejich zvuku

e zvuky lesa — poslech a napodobovani zvukU zvifat



® houby — poznavani hub, spravné pojmenovani

e pfirodniny — SiSky, Zaludy, Sipky, kaStany

e smyslové hry — poznavani pfirodnin hmatem a Cichem
e vytvarné Cinnosti — houby, jeZci, les z otiskl rukou

e hudebni Cinnosti — Kravy, kravy jakou mate fe€

e basniCky — Houby

3. tyden — Podzim na zahradce a na poli
e sklizel — ovoce a zelenina, podzimni plody
e zahradka — prace zahradnika, péCe o zahony
® pole —co roste na poli, poznavani plodin
e dyné — pozndvani dyni, dyfiové tvofeni
e smyslohratky — pfelévani, tfidéni a ochutnavky plodl
e pracovni €innosti — vyroba podzimni dekorace
e pohybové hry — kutaleni dyni, sbirani jabliCek
® basniCky — Dyné

4. tyden — Drakiada a Halloween
e drakiada — vyroba draku, b&hani s draky a faborky
e vitr — dechova cvi€eni, foukani do listU
e halloween - straSidla, svétylka, dyné
e straSidel se nebojime — hry na odvahu, straSidelné stezky
e vhodné oble€eni — co si oblékneme kdyZ foukd a prsi
e hudebni €innosti — straSidelné taneCky, rytmizace
e pohybové hry — letime jako draci, straSidelna honiCka

® basniCky — Drak

PiSNICKY A BASNICKY

Foukej, foukej vétfiCku, PrSi, prsi, Kravy, kravy jakou mate FeC, Skakal pes
Létajici drak, TiSe, tiSe jeZek spi, Houby, Dyné

LISTOPAD — INTEGROVANY BLOK ,,BAREVNY LISTOPAD“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Listopadovy integrovany blok seznamuje déti s dopravnimi prostfedky, bezpeCnosti v
béZnych situacich a zménami v pozdnim podzimu. Déti poznavaji pravidla bezpeCného
chovani pfi pobytu venku, uci se zakladim dopravni vychovy a seznamuiji se s riznymi druhy



dopravy. SouCasti bloku je také poznani podzimni pFirody, spoleCné vylety, rozvoj
kamaradskych vztahU a upeviiovani spoluprace mezi détmi. Prostfednictvim pohybovych,
hudebnich, smyslovych a vytvarnych Cinnosti rozvijeji déti fe€, motoriku, fantazii a
samostatnost.

Integrovany blok je zaméFen na poznavani dopravnich prostfedkl, pravidel bezpe€nosti a
podzimni pfirody. Dé&ti si osvoji zakladni poznatky o bezpe&ném pohybu venku, dopravnich
situacich a spolupraci mezi kamarady. SouCasti bloku jsou tematické vytvarné a pracovni
Ginnosti, podzimni vylet do lesa, hudebni a pohybové aktivity i rozvoj smyslového vnimani.

HLAVNI CILE
® poznavani dopravnich prostfedkU
e osvojovani zakladnich pravidel bezpeCnosti
® rozvoj orientace v b&Znych situacich
e podpora spoluprace mezi détmi
® rozvoj smyslového vnimani
® rozvoj jemné a hrubé motoriky
e rozvoj fantazie a tvofivosti
® poznavani pozdniho podzimu a pfirody
e upevnovani kamaradskych vztah(
® podpora samostatnosti a sebeobsluhy
® poznavani €lend rodiny a jejich role
e rozvoj vztahu k rodiné a domovu
e podpora komunikace o vlastnich zaZitcich
® rozvoj empatie a vztahu ke zvifatim

e podpora sebevyjadieni a pocitu sounalezitosti

1. DOPRAVNI PROSTREDKY

Obsah — auta, autobusy, vlaky, kola, letadla, lodé

Co rozvijime — fe€, poznavani okolniho svéta, zrakové vnimani, fantazii

Cinnosti — poznavani dopravnich prostfedkd, hry s auty a vlaéky, zvuky dopravy, pohybové
hry na auta a autobusy, pisni€ka Kola autobusu

2. BEZPECNOST

Obsah — bezpe€né chovani venku, pfechod pro chodce, semafor, reflexni prvky

Co rozvijime — orientaci, pozornost, pravidla chovani, samostatnost

Cinnosti — hry na semafor, poznavani dopravnich znadek, nacvik pfechézeni silnice,
dramatizace situaci, basni¢ka Semafor

3. KAMARADSTVi A SPOLUPRACE



Obsah — kamaradstvi, pomoc druhym, spole€né hry, respekt

Co rozvijime — socidlni vztahy, komunikaci, spolupraci, ohleduplnost

Cinnosti — komunitni kruhy, spole€né stavéni, hry ve dvojicich, basniCka Kamarad, kamarad,
pisniCka KdyZ mas radost a vi$ o tom zatleskej

4. POZDNi PODZIM A PRIRODA

Obsah —zmény v pfirod€, opadavani listi, chladné pocCasi, mlha, dést
Co rozvijime — pozorovani, smyslové vnimani, feC, vztah k pfirodé
Cinnosti — vychazky, pozorovani poCasi, sbér pfirodnin, prace s listim, podzimni vylet do lesa

5. PODZIMNI VYLET DO LESA

Obsah — les, pfirodniny, lesni cesty, bezpeCnost v lese

Co rozvijime — pohybové dovednosti, orientaci, spolupraci, smyslové vnimani

Cinnosti — hledani pFirodnin, poznavani stromd, spoleéné hry v lese, pozorovani stop, sbér
listl a SiSek

6. OBLEKANI A POCASI

Obsah — chladné pocasi, vrstveni obleCeni, dést a vitr

Co rozvijime — sebeobsluhu, samostatnost, poznavani poCasi

Cinnosti — oblékani panenek, tfidéni obleéeni, hry ,Co si oblékneme?*, poznavéani zimniho a
podzimniho obleCeni

7. HUDEBNi A POHYBOVE HRY

Obsah — rytmus, pohyb, hudba, spoleéné zpivani
Co rozvijime — koordinaci pohybu, rytmické citéni, spolupraci
Cinnosti — taneCky, rytmizace, pohybové hry na dopravu, hra na hudebni nastroje

8. JA A MOJE RODINA

Obsah - rodina, €lenové rodiny, sourozenci, domaci mazli€ci, vztahy v rodiné

Co rozvijime — komunikaci, slovni zasobu, socialni vztahy, emoCni vnimani, sebevyjadfeni
Cinnosti — povidani o rodin&, poznavani &lent rodiny, prohlizeni fotografii, kresleni rodiny,
komunitni kruh, hry na domacnost, pojmenovani domacich mazlickd

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Dopravni prostiedky kolem nas
e doprava — auta, autobusy, vlaky, kola, letadla

e zvuky dopravy — napodobovani zvukU aut a vlakU



e pohybové hry — jedeme autobusem, vlakem, letadlem
e stavebnice — stavéni silnic a koleji

e vytvarné Cinnosti — semafor, autobus, auto, fotka ditéte s rodinou — vytvofit kolaz
v dopravnim prostfedku

e hudebni €innosti — Kola autobusu, Jede jede maSinka

e smyslové hry — auta v kinetickém pisku, cesty z kostek

2. tyden — BezpeCné na cestach
e bezpeCnost — pfechod pro chodce, semafor, reflexni prvky
e pravidla — jak chodime po chodniku, drZime se za ruce
e dramatizace — pfechdazime silnici
e komunitni kruh — pro€ je dulezité byt opatrny
® pohybové hry — hra na semafor
e basniCky — Semafor

e pracovni Cinnosti — vyroba semaforu a dopravnich znadek

3. tyden — Kamaradi si pomahaji
e rodina — kdo patfi do mé rodiny, maminka, tatinek, sourozenci, babiCka a dédedek
e komunikace — povidani o domové a spole€nych zaZitcich
e domaci mazliCek — jaka zvifatka mame doma, jak se o n€ starame
e komunitni kruh — co mame doma radi, kdo mi pomaha
e vytvarné Cinnosti — kresba moji rodiny, otisky rukou rodiny
e pracovni ¢innosti — vytvofeni jednoduchého rodokmenu nebo rodinného obrazku
e pohybové hry — hra na rodinu, napodobovani domacich mazlickd
e hudebni €innosti — KdyZ mas radost a vi$ o tom zatleskej

e basniCky — Kamarad, kamarad

4. tyden — Podzimni vylet do lesa
e podzimni pfiroda — mlha, vitr, spadané listi
e les —stromy, pfirodniny, lesni cesty
e vylet — bezpeCné chovani v pfirodé
e smyslové hry — poznavani pfirodnin hmatem a Cichem
e vytvarné Cinnosti — kolaZe z listi, lesni zvifata
e pohybové hry — sbér listi, pfekaZkova draha v lese

e hudebni €innosti — podzimni pisniCky, hra na hudebni nastroje



PiSNICKY A BASNICKY

Kola autobusu, Jede jede maSinka, KdyZ mas radost a vi$ o tom zatleskej, PrSi, prsi
Semafor, Kamarad

PROSINEC — INTEGROVANY BLOK ,VANOCE, VANOCE PRICHAZEJi“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Prosincovy integrovany blok seznamuje déti s obdobim adventu, vanoCnimi tradicemi a
zimnim obdobim. D&ti poznavaji symboly Vanoc, seznamuiji se s vdno€nimi zvyky, tradicemi a
lidovymi pisnémi. Prostfednictvim vytvarnych, hudebnich, smyslovych a pohybovych aktivit
rozvijeji fantazii, tvofivost, jemnou motoriku i vztahy mezi kamarady. SouCasti bloku je
adventni odpo itavani, spole€né zdobeni stromecCku, pe€eni a zdobeni pernicku, MikulaSska
nadilka i vanoCni hostina v détské skupiné.

Integrovany blok je zaméfen na poznavani vanoCnich tradic, zimniho obdobi a adventniho
Casu. Déti si osvoji zakladni poznatky o Vanocich, vanoCnich zvycich a symbolech zimy.
Prostfednictvim tematickych Cinnosti rozvijeji smyslové vnimani, tvofivost, komunikaci a
socidlni vztahy. SouCasti bloku jsou hudebni a pohybové aktivity, tvofeni, peCeni a spoleCné
proZivani vanoCni atmosféry.

HLAVNI CILE
e poznavani vanoCnich tradic a zvyku
e vytvareni pozitivni vano€ni atmosféry
e rozvoj fantazie a tvofivosti
e podpora spoluprace mezi détmi
e rozvoj komunikace a slovni zasoby
® poznavani zimniho obdobi a zmén v pfirodé
e upevnovani kamaradskych vztah(
e podpora samostatnosti pfi pracovnich Cinnostech
® seznamovani s adventnim obdobim

e rozvoj hudebniho a rytmického citéni

1. ADVENTNi CAs

Obsah — advent, odpoditavani dnu do Vanoc, adventni kalendar, Cekani na JeZiSka

Co rozvijime — trpélivost, orientaci v €ase, spolupraci, radost z oCekavani

Cinnosti — vytvofeni adventniho kalendafe, kaZzdodenni otevirani okének, adventni kruh,
povidani o Vanocich, zapalovani svétylek



2. MIKULAS, CERT A ANDEL

Obsah — Mikula$ska tradice, Cert, andél, nadilka

Co rozvijime — emocCni vnimani, odvahu, komunikaci, fantazii

Cinnosti — nav&téva MikulaSe, dramatizace, vyroba Certik a andéll, tematické omalovanky,
basnicky Cert a Mikula$

3. VANOCNI TRADICE A ZVYKY

Obsah — vano€ni zvyky, stromecCek, cukrovi, darky, vanoCni hostina

Co rozvijime — vztahy mezi détmi, spolupraci, komunikaci, kulturni povédomi

Cinnosti — zdobeni stromecku, povidani o tradicich, ochutnavka cukrovi, spoleCna vanoCni
hostina, zapisovani pfani k Vanocim

4. ZIMA PRICHAZI

Obsah — chladné pocasi, prvni snih, mraz, zimni pfiroda, zimni obleCeni

Co rozvijime — poznavani poCasi, sebeobsluhu, smyslové vnimani, samostatnost

Cinnosti — zimni vychazky, pozorovani poCasi, hry se ,sn€hem”, oblékani panenek, tfidéni
zimniho obleCeni, dechova cvieni ,foukame jako vitr”, zimni pohybové hry

5. BARVY VANOC

Obsah — vano€ni barvy, svétylka, ozdoby, dekorace
Co rozvijime — estetické citéni, tvofivost, fantazii
Cinnosti — vyroba vanoCnich ozdob, tfidéni barev, vanoCni kolaze, zdobeni tfidy

6. PECEME A ZDOBIME

Obsah — pernicky, cukrovi, viiné Vanoc
Co rozvijime — jemnou motoriku, spolupraci, pracovni navyky, smyslové vnimani
Cinnosti — pe€eni perni¢ku, zdobeni cukrovi, tvofeni kartonového perniku, ochutnavky

7. VANOCNI TVORENI

Obsah — pfaniCka, dekorace, ozdoby, sadrové odlitky

Co rozvijime — jemnou motoriku, tvofivost, samostatnost

Cinnosti — vyroba vano&nich pfani, sadrové odlitky, tvofeni ozdob, prace s tfpytkami a
pFirodninami

8. SILVESTR A NOVY ROK

Obsah - Silvestr, oslavy, ohhostroje, bezpeCnost

Co rozvijime — komunikaci, orientaci v tradicich, bezpe€né chovani

Cinnosti — povidani o Silvestru, bezpe&nost pfi ohfiostrojich a prskavkach, pfani do nového
roku, zapaleni prskavky s dohledem dospélého



9. OBLEKANI A PECE O SEBE V ZIME

Obsah — zimni obleCeni, vrstveni, Cepice, rukavice, Sala, teplo a chlad

Co rozvijime — sebeobsluhu, samostatnost, orientaci v poCasi, pracovni navyky

Cinnosti — oblékani panenek, poznavani zimniho obleCeni, co si oblékneme ven, zapinani
zipU a knoflikd, tfidéni obleCeni podle pocasi, hry s obleCenim

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Mikulas prichazi
e Mikula$ — tradice a nadilka
e Cert a andél — poznavani postav, dramatizace
e emoce — co nas muze vystraSit a co nam pomUze
e vytvarné Cinnosti — Certici, andélé, Mikula$
e tematické omalovanky — MikulaSska tématika
e hudebni Cinnosti — Certovské taneCky
e basnicky — Cert, Mikulas

2. tyden — Vanoce klepou na dvere
e advent — odpo itavani dnll do Vanoc
e stromeCek — zdobeni a pozndvani ozdob
e barvy Vanoc — Cervena, zelen3, zlata, bila
e pfaniCka — vyroba vanoCnich pfani
e pracovni ¢innosti — vyroba ozdob a dekoraci
e hudebni €innosti — Vanoce, Vanoce pfichazeji

e basniCky — Vanoc&ni stromeCek

3. tyden — PerniCky a vanocCni tradice
e pecCeni— perniCky a cukrovi
o zdobeni — cukrova poleva, ozdoby
e tradice — co délame doma o Vanocich
e prani— co si déti preji pod stromeCek
e smyslohratky — viné skofice, pomeranCe, hiebiCku
e vytvarné Cinnosti — kartonovy perniCek, vanoCni kolaze

e hudebni €innosti — RolniCky, Veselé vanoCni hody

4. tyden — TéSime se na JeziSka

e Vanoce - spole€na hostina v DS



e zimni poCasi — prvni snih, mraz, zimni pfiroda

e oblékani— Cepice, rukavice, $ala, co si oblékneme ven

® sebeobsluha — oblékani a zapinani bundy, obouvani

e cukrovi — ochutnavka cukrovi od déti

e zimni atmosféra — svétylka, svicky, prskavka

e Silvestr — bezpeCnost pfi oslavach

e tvofeni— sadrové odlitky, zimni dekorace

e pohybové hry — koulovanad, zimni pfekazkova draha, cestiCky ve snéhu
e hudebni Cinnosti — PUjdem spolu do Betléma

e smyslové hry — ,,umély snih“ led, zimni boxiky

PiSNICKY A BASNICKY

PUjdem spolu do Betléma, Vanoce, Vanoce pfichazeji, RolniCky, Veselé vanoCni hody
Cert, Mikulas, Vanoéni stromecek

LEDEN — INTEGROVANY BLOK ,,PAN{ ZIMA CARUJE“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Lednovy integrovany blok seznamuje déti se zimnim obdobim, jeho typickymi znaky a
promé&nami pfirody. Déti pozoruji snih, led, mraz a zimni poCasi, poznavaji zimni radovanky;,
zimni sporty a Zivot zvifat béhem zimy. Navazujeme na zazitky z Vanoc a oslav pfichodu
nového roku, sdilime spole€né prozitky a upeviiujeme vztahy mezi détmi.

Soucasti bloku je také seznameni s tradici Tfi kralQ, poznavani lidi, ktefi nam pomahaji, a
objevovani ledového svéta prostiednictvim tématu Ledové kralovstvi. Déti poznavaji zvifata

wer s

Zijici v chladnych oblastech, seznamuji se s vlastnostmi ledu a snéhu a ziskavaji nové
zkuSenosti prostfednictvim her, pohybovych aktivit, jednoduchych pokusl a smyslového
poznavani.

HLAVNI CILE
® poznavani znakl zimniho obdobi
® rozvoj vztahu k pfirodé v zimnim obdobi
® poznavani zimnich tradic a zvykU
e rozvoj feCi a slovni zasoby
® rozvoj smyslového vnimani a experimentovani
e podpora pohybovych dovednosti
® rozvoj spoluprace a kamaradskych vztahu
® osvojovani pravidel bezpe€ného chovaniv zimé

® poznavani Zivota zvifat v zimé



e rozvoj fantazie a tvofivosti

® poznavani prace lidi, ktefi ndm pomahaji

1. TRI KRALOVE
Obsah — Novy rok, Tfi kralové, rodinné zazitky
Co rozvijime — komunikaci, vyjadfovani zazitkd, rytmizaci, poznavani tradic

Cinnosti — komunitni kruh o Vénocich a Silvestru, sdileni zaZitkG z prazdnin, vyroba
kralovskych korun, poslech a zpév koledy My tfi kralové, vytleskavani rytmu a slabik,
dramatizace putovani Tfi krdlU, vytvarné tvofeni

2. PANi ZIMA A ZIMNi POCASI
Obsah - snih, led, mraz, zimni poCasi
Co rozvijime — pozorovani, smyslové vnimani, slovni zasobu

Cinnosti — pozorovani pocCasi, zimni vychazky, poznavani zimniho obleCeni, zimni vytvarné
Cinnosti, hry se snéhovymi koulemi z papiru, zimni basniCky a pisnicky

3. SNiH A MRAZ
Obsah — vlastnosti snéhu a ledu
Co rozvijime — objevovani, logické mySleni, smyslové vnimani

Cinnosti — vyroba ledu v miskach, pozorovani tani ledu, malovani ledem, ledové
smyslohratky

4. LEDOVE KRALOVSTVI
Obsah —led, snih, zimni krajina, zvifata Zijici v chladnych oblastech
Co rozvijime — smyslové vnimani, poznavani pfirody, fantazii, fe¢

Cinnosti — pokusy s ledem, pozorovani tani ledu, prace s obrazky, smyslové hry, vytvarné
tvofeni, pohybové hry na zvifata

5. ZIMNi RADOVANKY
Obsah — hry na snéhu, zimni pohybové aktivity, zimni sporty pfiméfené véku déti
Co rozvijime — hrubou motoriku, koordinaci pohybU, orientaci v prostoru, spolupraci

Cinnosti — pohybové hry se zimni tématikou, pfekazkové drahy, hry se , sn&hovymi koulemi“
z papiru, napodobovani zimnich sportl, taneCni a rytmické hry, pobyt venku a zimni
radovanky



6. ZVIRATKA V ZIME
Obsah — zimovani zvifat, pomoc zvifatim v zimé
Co rozvijime — vztah k pfirod€, poznavani

Cinnosti — kdo v zimé& spi a kdo nespi, krmeni pta&kd, vyroba krmitka, poznavani stop zvifat,
pohybové hry na lesni zvifata

7. LIDE, KTERi NAM POMAHAIJI
Obsah — hasi€i, policisté, zachranafi
Co rozvijime — bezpe€nost, orientaci v b&€Znych situacich

Cinnosti — hra na zachranafe, poznavani profesi 1ZS, ukazky vybaveni, dramatizace ,
jednoduchych situaci, poznavani Cisel tisfového volani formou hry

8. BEZPECNE Vv ZIME
Obsah — naledi, snih, bezpe€né chovani
Co rozvijime — orientaci, prevenci GrazU

Cinnosti — jak chodime po kluzkém povrchu, jak se spravné oblékdme v zim&, bezpe&né hry
na snéhu, poznavani zimniho obleCeni, dramatizace modelovych situaci

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — T¥i kralové a naSe vanocCni zazitky
e sdileni zazitkd z Vanoc
e Trfikralové — tradice a putovani
e vyroba korun
e vytleskdvani rytmu a slabik
e zimni poCasi kolem nas

e komunitni kruh ,,Co mi udélalo radost?“

2. tyden — Pani Zima a zimni poCasi
e snih, led a mraz
e zimni obleCeni
e zimni radovanky
e bezpeCnost na snéhu a néledi
® pozorovani poCasi

® zimni tvofeni

3. tyden - Ledové kralovstvi

e |ed a jeho vlastnosti



o pokusy s ledem
® pozorovani tani ledu
o smyslohratky s ledem

e zvifata Zijici v chladnych oblastech

e zimni krajina

4. tyden — Zviratka v zimé a lidé, ktefi nam pomahaji
® zimovani zvifat
e krmeni ptackd
e stopy ve snéhu
e hasiCi
e policisté
e zachranafi

e bezpeCné chovanivzimé

PiSNICKY A BASNICKY
Bude zima, bude mraz, Tfi kralové

Snéhuldk, Zima, Vlo€ka, Pani Zima
UNOR - INTEGROVANY BLOK ,VESELY KARNEVAL A JA“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Unorovy integrovany blok seznamuje déti s vlastnim télem, zdravim, zimnim obdobim a
tradi¢nimi oslavami masopustu. Déti poznavaji jednotlivé Casti téla, u€i se peCovat o své
zdravi a osvojovat si zasady prevence nemoci. Prostfednictvim her, pohadek, dramatizace a
pohybovych aktivit rozvijeji komunikaci, fantazii, socidlni vztahy a samostatnost.

SouCasti bloku je také poznévani rlznych povolani, oslava Valentyna, masopustni veseli a
karneval. Déti ziskdvaji nové zkuSenosti prostfednictvim proZitku, tvofeni, pohybu, hudby,
her a smyslového poznavani.

HLAVNI CILE
® poznavani vlastniho téla a jeho Casti
e upevihovani hygienickych navyku
® osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu
e rozvoj feCi a slovni zasoby
e rozvoj fantazie a tvofivosti
e podpora sebevyjadieni a sebedlveéry

® rozvoj socidlnich vztahU a spoluprace



® poznavani rlznych povolani

® seznamovani s pohadkovym svétem

® pozndvani tradice masopustu a karnevalu
® rozvoj pohybovych dovednosti

e podpora pozitivnich vztahl a kamaradstvi

1. JA A MOJE TELO - SMYSLY
Obsah — Casti téla, smysly, pohyb, péCe o sebe
Co rozvijime — sebepoznani, slovni zasobu, orientaci ve vlastnim téle

Cinnosti — ukazovani &asti t&la, basnicky s pohybem, obkresleni postavy dit&te na velky
papir, doplfovani Casti téla, hry pfed zrcadlem, pohybové hry

2. JSEM ZDRAVY A NEMOCNY
Obsah — zdravi, nemoc, hygiena, navStéva lékafe
Co rozvijime — porozuméni zakladni péci o zdravi, komunikaci

Cinnosti — tfidéni obrazkd zdravy x nemocny, hra na doktora, pouZivani kapesniku, myti
rukou, rozhovory o zdravi

3. POVOLANI KOLEM NAS
Obsah — prace dospélych, rlizna povolani
Co rozvijime — poznavani okolniho svéta, komunikaci, fantazii

Cinnosti — hra na obchod, kadefnictvi, kuchafe, lékafe, hasiCe, prace s obrazky, namétové
hry

4. POHADKOVY SVET
Obsah — pohadky, pohadkové postavy, dobro a zlo
Co rozvijime — fantazii, Fe€, naslouchani

Cinnosti — Eetba pohadek, mafiaskové divadlo, dramatizace, pfevleky, prace s obrazky

5. MASOPUSTNI VESELI
Obsah — masopustni tradice, masky, pfevleky, hudba, tanec
Co rozvijime — spolupraci, tvofivost, radost z pohybu, socialni vztahy

Cinnosti — vyroba jednoduchych masek, masopustni prlvod, hudebné-pohybové hry,
taneCky, karnevalové veseli, spole€né tvofeni

6. VALENTYN A KAMARADSTVI
Obsah — kamaradstvi, laska, radost z obdarovani

Co rozvijime — socialni vztahy, empatii, komunikaci



Cinnosti — vyroba praniéek, Valentynsky bal, spoleéné tvoFeni, povidani o tom, koho mame
radi, hry na spolupraci

7. ZIMA JESTE NEKONCI
Obsah — snih, mraz, zimni oble€eni
Co rozvijime — jemnou motoriku, tvofivost, poznavani
Cinnosti — vyroba Gepic a rukavic, sn&hulak ve t¥id& i venku, zimni hry, pozorovani po&asi
PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Ja a moje télo - Smysly
e hlava, ruce, nohy, oi, nos, pusa
e obkresleni ditéte na velky papir
® co patfi na obliCej
e kde mame ruce, kolena, briSko

smysly - oCi vidi, uSi slySi, nos citi, jazyk chutna, ruce poznavaji hmatem

2. tyden — Kdyz jsem zdravy a kdo mi pomaha
e zdravia nemoc
e kdo je nemocny
e co délame, kdyZ kaSleme
e pouziti a uCel kapesniku
e |ékaF a zdravotnici
® povolani kolem nas

o hra na obchod a kadernictvi

3. tyden — Pohadkovy svét a Valentyn
e pohadky
e manaskové divadlo
e kamaradstvi a laska
e vyroba valentynskych praniCek

e Valentynsky bal

4. tyden — Masopustni veseli
® masopustni tradice
e masky a pfevieky
e hudba a tanec
® masopustni prlvod

e karnevalové hry



e spole€né veseli

PiSNICKY A BASNICKY
Snézi, snézi, mraz kolem b&zi, Kdyz jsi kamarad, Ten déla to a ten zas tohle

To jsou ruce, to jsou dlané, Paci, paci, paciCky, Snéhuldk, Karneval

BREZEN — INTEGROVANY BLOK ,,JARO TUKA NA DVERE“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Bfeznovy integrovany blok seznamuje déti s pfichodem jara a promé&nami, které probihaji v
pfirod€. Déti pozoruji oteplovani, prvni jarni kvétiny, navrat ptakd a probouzejici se Zivot
kolem sebe. Prostfednictvim her, pozorovani, tvofeni a pobytu venku poznavaji zmény
pocCasi, vyznam slunce a de$té i vznik duhy.

SouCasti bloku je poznavani domacich zvifat a jejich mladat, péCe o rostliny, p€stovani oseni
a jarnich kvétin. Déti se seznamuji s lidovymi tradicemi spojenymi s vitdnim jara a
Velikonocemi. Prostfednictvim smyslovych aktivit, pohybovych her a spoleCnych projektu
rozvijeji vztah k pfirodé, tvofivost, komunikaci a spolupraci.

HLAVNI CILE
® poznavani znaku jarniho obdobi
® rozvoj vztahu k pfirodé a Zivym tvorlm
® pozorovani zmén pocasi a pfFirody
® poznavani domdcich zvifat a jejich mladat
e rozvoj fe€i a slovni zasoby
® rozvoj tvofivosti a fantazie
e podpora samostatnosti a pracovnich navyku
® seznamovani s jarnimi tradicemi a zvyky
® rozvoj jemné a hrubé motoriky
e podpora spoluprace mezi détmi

® poznavani vyznamu slunce a deSté pro pfirodu

1. JARO TUKA NA DVERE
Obsah — prvni znamky jara, oteplovani, slunce, dést, promény pfirody
Co rozvijime — pozorovani, komunikaci, slovni zasobu, vztah k pfirodé

Cinnosti — vychazky do okoli, pozorovani po&asi, hledani prvnich jarnich kvétin, rozhovory o
jaru, jarni vytvarné tvoreni, pisni€ky a basniCky o jaru

2. JARO NA ZAHRADCE



Obsah — zahrada, kvétiny, oseni, seminka, zahradni nacini
Co rozvijime — pracovni navyky, samostatnost, trpélivost, vztah k pfirodé

Cinnosti — sazeni oseni, zalévani rostlin, pozorovani rlstu, prace s hlinou, poznavani
zahradniho nacini, jarni tvofeni

3. DOMACI ZVIRATA A JEJICH MLADATA
Obsah — domaci zvifata, mladata, statek, péCe o zvifata
Co rozvijime — poznavani okolniho svéta, fe€, empatii a vztah ke zvifatim

Cinnosti — prace s obrazky, pfifazovani mladat ke zvifattim, napodobovani zvifat, pohybové
hry, poslech zvukl zvifat, tematické tvofeni

4. PTACI SE VRACEJI
Obsah — navrat ptakd, hnizda, Cap, jarni pfiroda
Co rozvijime — pozorovani pfirody, komunikaci, zrakové vnimani

Cinnosti — pozorovani ptakl pfi vychazkach, vyroba &apa, stavéni hnizda z pFirodnin, prace s
obrazky, pisniCky a basni€ky o ptacich

5. DUHOVKA A JARNi POCASI
Obsah — slunce, dést, duha, proménlivé jarni poCasi
Co rozvijime — pozndavani pfirodnich jevd, slovni zdsobu, pozorovani

Cinnosti — sledovani pocCasi, vyroba duhy, hry s barvami, pokusy s vodou, rozhovory o poCasi

6. VELIKONOCE A JARNI TRADICE
Obsah — Velikonoce, kraslice, pomldzka, vitani jara
Co rozvijime — poznavani tradic, tvofivost, komunikaci

Cinnosti — zdobeni vaji¢ek, velikono&ni tvofeni, velikono&ni hry, hledani vajicek, vynaseni
Morany, povidani o tradicich

7. JARNi LOUKA A HMYZ
Obsah — louka, kvétiny, motyl, beruska, vCela
Co rozvijime — pozorovani pfirody, fantazii, jemnou motoriku

Cinnosti — spole&nd kolaZ jarni louky, pozorovani hmyzu, vytvarné tvofeni, pohybové hry na
motyli a v€elky, prace s obrazky

PODTEMATA PO TYDNECH



1. tyden - Jaro t'uka na dvere

® prvni zndmky jara

® slunce a dést
® prvnijarni kvétiny
o Mezindrodni den Zen

® pozorovani zmén v pfirodé

2. tyden - Jaro na zahradce
® oseniaseminka
e zahradni naCini
e péstovani kvétin
e péce o rostliny

e vyznam slunce a deSté

3. tyden — Zviratka a ptaci
e domaci zvifata
e mladata
e navrat ptakUl
e hnizda a hnizdéni

v

e Cap

4. tyden — Velikonoce a jarni louka
e Velikonoce
® Kkraslice
e pomlazka
e vynaSeni Morany
e motyli, berusky a vCelky

e spole€na prace ,Jarni louka Duhovky”
PiSNICKY A BASNICKY
Jaro uz je tu, Sluni€ko, sluniCko, Cizecku, &iZzecku, Travika zelena, Véelka Maija
Petrkli¢, Jaro, BeruSka, Hody hody doprovody

DUBEN — INTEGROVANY BLOK ,,OBJEVUJEME SVET KOLEM NAS“

CHARAKTERISTIKA BLOKU



Dubnovy integrovany blok vede déti k objevovani pfirody, Zivota kolem nds a ochrané
Zivotniho prostfedi. D&ti pozoruji promény jarni pfirody, seznamuji se s hmyzem, poznavaji
vyznam rostlin, stromU a zvifat pro Zivot na Zemi a uci se vnimat krasu okolniho svéta.

Soucasti bloku je také poznavani jednoduchych ekologickych navyku, tfidéni odpadu, péce o
pfirodu a oslava Dne Zemé. Prostfednictvim her, pokusl, pobytu venku, smyslového
poznavani a pohybovych aktivit déti rozvijeji svou zvidavost, fantazii i vztah k pfirodé.

HLAVNI CILE
® rozvoj poznavani a zvidavosti
e vytvafeni pozitivniho vztahu k pfirodé
® poznavani hmyzu a drobnych ZivoCichu
® rozvoj smyslového vnimani
e podpora environmentalniho citéni
e osvojovani jednoduchych pravidel ochrany pfirody
e rozvoj feCi a slovni zasoby
e podpora pohybovych dovednosti
e rozvoj fantazie a tvofivosti
e upeviovani orientace v prostoru (nad, pod, vedle, mezi)

e podpora spoluprace mezi détmi

1. PRIRODA SE PROBOUZI
Obsah — jarni pfiroda, zelen, kvétiny, stromy
Co rozvijime — pozorovani, komunikaci, vztah k pfirodé

Cinnosti — vychazky, pozorovani stromd a kvétin, jarni tvofeni, rozhovory o zmé&nach v
pFirodé

2. HMYZi SVET
Obsah — beruSka, motyl, v€ela, mravenec
Co rozvijime — pozorovani, slovni zdsobu, smyslové vnimani

Cinnosti — prace s obrazky, pozorovani hmyzu, pohybové hry, vytvarné tvofeni, prace
s lupou, vytleskavani

3. HMYZi DOMECKY A ZIVOT V PRIRODE
Obsah — hmyzi domecky, Zivot drobnych ZivoCicht
Co rozvijime — vztah k Zivym tvorlim, spolupréci, pozorovani

Cinnosti — pozorovani hmyziho domecku, vychazky, prace s pfirodninami, smyslové hry



4. CHRANIME NASI PLANETU
Obsah — Den Zemé, pfiroda, ochrana Zivotniho prostfedi
Co rozvijime — ekologické citéni, odpovédnost, spolupraci

Cinnosti — tfid&ni odpadu, Gklid zahrady, hry na spravné a nespravné chovani v pFirodé,
tematické tvoreni

5. MOJE OBEC A MOJE OKOLI
Obsah — détska skupina, zahrada, okoli, bezpe€ny pohyb venku
Co rozvijime — orientaci, komunikaci, poznavani okolniho svéta

Cinnosti — vychazky po okoli, poznavani zndmych mist, pozorovani dopravy, bezpe&né
chovani pfi vychazkach

6. NAD, POD, VEDLE
Obsah — prostorové vztahy
Co rozvijime — orientaci v prostoru, porozuméni pokynim

Cinnosti — pohybové hry, pfekazkové drahy, hledani pfedmétd, prace s obrazky

7. ZVIRATKA V POHADKACH
Obsah — pohadkova zvifatka, pfibéhy, fantazie
Co rozvijime — pFedstavivost, fe€, naslouchani

Cinnosti — Cetba pohadek, dramatizace, manaskové divadlo, vytvarné Cinnosti

8. CARODEIJNICE A APRIL
Obsah — aprilové poCasi, Carodéjnice, tradice
Co rozvijime — fantazii, tvofivost, spolupraci

Cinnosti — vyroba &arodé&jnic, kouzelnické pokusy, Earod&jnické hry, tematické tvofeni,
spoleCné oslavy

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden - Pfiroda se probouzi
e pfiroda se zelena
e stromy a kvétiny
® jarni vychazky

e aprilové poCasi

2. tyden — Hmyzi svét



e beruska
e motyl

e viela

® mravenec

® pozorovani hmyzu lupou

3. tyden — Chranime nasSi planetu
e DenZemé
e tfidéni odpadu
e ochrana pfirody

e hmyzi domeCky

4. tyden — Carodéjnice a pohadkova zvifatka
e Carodéjnice
e kouzla a pokusy
e zvifatka v pohadkach

e hry v prostoru nad—pod-vedle

PiSNICKY A BASNICKY
Sluni€ko, sluniko, Kdyz jsem ja slouzil, Skakal pes, TraviCka zelena

Do zahradky pfi$lo jaro, Beruska, Motylek, Carodé&jnice
KVETEN - INTEGROVANY BLOK , LIDE KOLEM NAS“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Kvétnovy integrovany blok je zaméfen na rodinu, kamarady, domov a vztahy mezi lidmi. Déti
si uvédomuji, kdo patfi do jejich rodiny, uCi se vyjadfovat radost, naklonnost a vdéCnost
svym blizkym. Prostfednictvim spole&nych her, rozhovorll a tvofivych Cinnosti poznavaji
vyznam vzajemné pomoci, spoluprace a pratelstvi.

SouCasti bloku je oslava Dne matek, poznavani domova a okolniho svéta, jednoducha
dopravni vychova a seznamovani s rUznymi chutémi. Déti ziskavaji nové zkuSenosti
prostfednictvim prozitku, ochutnavani, tvofeni, pohybu a spoleCnych aktivit.

HLAVNI CILE
e posilovani rodinnych vztaht
® rozvoj empatie a ohleduplnosti

e podpora komunikace a vyjadfovani emoci



e upevnovani kamaradskych vztah(
® poznavani domova a okolniho prostfedi
® rozvoj samostatnosti a spoluprace
® seznamovani s dopravnimi prostfedky
e osvojovani zakladnich pravidel bezpe€nosti
e rozvoj smyslového vnimani prostfednictvim chuti
® rozvoj tvofivosti a fantazie
1. MOJE RODINA
Obsah — maminka, tatinek, sourozenci, prarodiCe
Co rozvijime — komunikaci, vztahy, sebevyjadfeni

Cinnosti — rozhovory o roding, prace s fotografiemi, kresleni rodiny, komunitni kruh, hry na
domdcnost

2. DEN MATEK
Obsah — maminka, laska, pod€kovani
Co rozvijime — empatii, komunikaci, tvofivost

Cinnosti — vyroba pfanitka, kvétiny pro maminku, basniéky, pisnic¢ky, povidani o mamince

3. mUJ DOMOV
Obsah — domov, pokojiek, rodina, bezpedi
Co rozvijime — orientaci v béZném Zivoté, komunikaci

Cinnosti — rozhovory o domové, stavéni dome&k(l, prace s obrazky, ndmétové hry

4. KAMARADI S| POMAHAJI
Obsah — prfatelstvi, spoluprace, pomoc druhym
Co rozvijime — socidlni dovednosti, empatii, komunikaci

Cinnosti — spole&né hry, spoluprace pfi tvofeni, komunitni kruhy, dramatizace situaci

5. DOPRAVNi PROSTREDKY KOLEM NAS
Obsah — auta, autobusy, vlaky, letadla, lodé
Co rozvijime — pozndvani okolniho svéta, slovni zasobu

Cinnosti — tFid&ni dopravnich prostfedkd, pohybové hry, stavéni silnic a koleji, prace s
obrazky

6. BEZPECNE NA CESTACH
Obsah — pfechod pro chodce, semafor, bezpeCnost
Co rozvijime — orientaci, pozornost, bezpe€né chovani

Cinnosti — hry na semafor, pfechazeni silnice, dramatizace situaci, vychazky



7. CHUTE SVETA
Obsah —sladké, slané, kyselé, ovoce a zelenina
Co rozvijime — smyslové vnimani, komunikaci, poznavani

Cinnosti — ochutnavky, poznavani chuti, jednoduché vafeni, pfiprava ovocného salatu,
smyslové hry

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Moje rodina
® maminka

tatinek

® sourozenci

e domov

rodinné fotografie

2. tyden — Maminka ma svatek
e Den matek
e vyroba pfaniCka
e kvétina pro maminku

e basnicCky a pisniCky

3. tyden — Kamaradi a doprava
e kamaradstvi
e pomoc druhym
e auta, autobusy a vlaky

e bezpeCnost na cestach

4. tyden — Chuté svéta
® ovoce a zelenina
o sladké, kyselé, slané
e jednoducha pfiprava pokrmu

e ochutnavani a smyslové hry

PiSNICKY A BASNICKY

Jede, jede maSinka, Kola autobusu, KdyZ ma$ radost a vi§ o tom zatleskej, Pod naSim
okynkem

Moje maminka, Rodina, Kamarad, PampeliSka



CERVEN - INTEGROVANY BLOK ,TESIME SE NA LETO“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

éervnov{/ integrovany blok seznamuje déti s letnim obdobim, cestovanim, poznavanim svéta
a bezpeCnym chovanim b&hem prazdnin. D&ti pozoruji zmény poCasi, uZivaji si letni
radovanky, seznamuji se s rUznymi dopravnimi prostfedky a sdileji své pfedstavy o
prazdninach.

SouCasti bloku je oslava Dne déti, Dne otcl, poznavani déti z rlznych Casti svéta a
jednoduchych pozdravl v cizich jazycich. Déti si prostfednictvim her, tvofeni, pohybu a
spoleCnych aktivit upeviuji poznatky ziskané b&hem celého Skolniho roku. Zavér mésice je
vénovan spoleCnému ohlédnuti za uplynulym rokem, prohlizeni portfolii a rozlou€eni se
Skolnim rokem.

HLAVNI CiLE
® poznavani znakU letniho obdobi
e podpora pohybovych dovednosti
® rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy
e upeviovani bezpe€nostnich pravidel
e rozvoj komunikace a sdileni zazitku
e poznavani dopravnich prostfedkUl a cestovani
e seznamovani s rUznymi kulturami a détmi svéta
e upevhovani kamaradskych vztah(
® rozvoj smyslového vnimani
e podpora tvofivosti a fantazie

e opakovani poznatkl ziskanych b&hem Skolniho roku

1. DEN DETI
Obsah — Den déti, radost, hry, spoleCné zazitky
Co rozvijime — spolupraci, komunikaci, vztahy mezi détmi

Cinnosti — oslava Dne déti, pohybové hry, sout&Ze, taneky, pfekazkové drahy, spoleéné
fotografovani



2. VODA A LETNi RADOVANKY
Obsah —voda, slunce, |éto, osvézeni
Co rozvijime — smyslové vnimani, pohybové dovednosti, spolupraci

Cinnosti — hry s vodou, pfelévani, vodni pokusy, vodni smyslohratky, pfiprava jednoduchych
ovocnych napoju a letnich drinkU

3. CESTUJEME NA PRAZDNINY
Obsah — dovolena, cestovani, dopravni prostfedky
Co rozvijime — komunikaci, pfedstavivost, poznavani svéta

Cinnosti — povidani o dovolené, tfidéni dopravnich prostfedkl, hry na cestovani, prace s
obrazky, pozndvani toho, co I1ét4, jezdi po silnici, kolejich nebo pluje po vodé

4. DETI SVETA
Obsah — déti v rliznych zemich, pozdravy, odliSnosti a podobnosti
Co rozvijime — respekt k druhym, komunikaci, poznavani svéta

Cinnosti — prohliZeni fotografii déti z rGiznych zemi, jednoduché pozdravy, prace s mapou a
globusem, povidani o tom, jak si déti hraji, uGi se a Ziji v rznych ¢astech svéta

5. DEN TATiNKU
Obsah — tatinek, rodina, podékovani
Co rozvijime — empatii, komunikaci, vztahy

Cinnosti — vyroba pfaniéka, kresleni rodiny, povidani o tatinkovi, spole&né sdileni zaZitkd

6. BEZPECNE PRAZDNINY
Obsah — bezpe€nost u vody, na hfisti, pfi cestovani a vyletech
Co rozvijime — orientaci v b&znych situacich, prevenci trazu

Cinnosti — dramatizace situaci, obrazky spravného a nespravného chovani, komunitni kruhy,
modelové situace

7. CO JSME SE LETOS NAUCILI
Obsah — celoroCni témata, moje znaCka, moje Uspéchy
Co rozvijime — pamét, komunikaci, sebevédomi

Cinnosti — prohliZeni portfolii, poznavaci hry, opakovani pisni¢ek a basniek, povidani o
oblibenych aktivitach

8. LOUCIME SE S DUHOVKOU

Obsah — kamaradstvi, vzpominky, rozlou€eni se Skolnim rokem



Co rozvijime — emocCni oblast, komunikaci, vztahy

Cinnosti — spole€na prace ,,Z0O0 Duhovky”, fotografovani, rozluCkové dopoledne, wellness
odpoledne pro maminky, slavnostni pfedani portfolii

PODTEMATA PO TYDNECH
1. tyden — Den déti a letni radovanky
e Den déti
e hryasoutéze
e vodaaléto
e letni ndpoje

e slunce a pocCasi

2. tyden — Cestujeme a poznavame svét
e dopravni prostfedky
e kam pojedeme na dovolenou
e détisvéta
e pozdravy v rUznych zemich

® cestovani

3. tyden — Moje rodina a bezpeCné prazdniny
e Den otcll
e rodina
e bezpeCnost u vody
e bezpeCnost na vyletech

e prazdninové zazitky

4. tyden — LouCime se s Duhovkou
® moje znaCka
® moje portfolio
e co jsem se nauCil
e spoleCna prace ZOO Duhovky
e wellness odpoledne pro maminky

o rozlouCeni se Skolnim rokem



PiSNICKY A BASNICKY
Foukej, foukej vétfiCku, Jede, jede poStovsky panaCek, MaliCka su

Léto, SluniCko, Prazdniny

LETO - INTEGROVANY BLOK , PRAZDNINOVA DOBRODRUZSTVi“

CHARAKTERISTIKA BLOKU

Letni obdobi pFinasi vice pobytu venku, her s vodou, objevovani a spontannich Cinnosti. Déti
maji dostatek prostoru pro vlastni iniciativu, pohyb a radost ze spole€né prozitych dnu.

Prostfednictvim her, experimentl a tematickych aktivit poznavaji rizné druhy dovolenych,
zajimava mista, hrady, zdmky, zndmé stavby i rlzné typy obydli. Sou€asti letniho programu
jsou vodni hratky, pohybové aktivity, pobyt v pfirodé a spole€né objevovani svéta kolem nas.

HLAVNI CILE
® podpora spontanni hry
e rozvoj pohybovych dovednosti
e posilovani socialnich vztah(
e vytvareni pozitivnich vzpominek
® rozvoj samostatnosti
e poznavani rliznych prostfedi a zpUsobU cestovani
® rozvoj smyslového vnimani

® podpora zvidavosti a objevovani

TEMATICKE OKRUHY

Prazdniny a cestovani
e kam jezdime na dovolenou
e mofe, hory, kempovani

e cestujeme autem, vlakem, autobusem i letadlem

Hrady, zdmky a zndmé stavby
e pohadkové hrady
® véZe, mosty a zajimavé budovy

e stavime z kostek a stavebnic

Jak lidé bydli



e dum, byt, chata
e stan

e karavan

Voda a vodni hratky
e pfelévani a nalévani
e pokusy s vodou
e plovouci a potapéjici se pfedméty

e vodni hry na zahradé

Letni pfiroda
® slunce, teplo a letni poCasi
e letni obleCeni
e hmyz na zahradé

e kvétiny a stromy v |été

SLAVNOSTI A SPOLECNE AKCE DUHOVKY

Véfime, Ze spoleCné zazitky vytvareji pocit bezpeci, sounaleZitosti a radosti. SouCasti Zivota
détské skupiny DUHOVKA jsou proto tradice, slavnosti a setkavani, kterd podporuji
spolupraci mezi détmi, rodiCi a peCujicimi osobami.

Pravidelné zafazujeme napfriklad:
e Vitani novych kamaradu a jejich rodin
e Drakiada Duhovky
e Dynohrani a podzimni tvofeni
e Adventni tvofeni s rodiCi
e VanoCni setkdni a hostina
e VelikonoCni tvofeni
e Zahradni slavnost Duhovky
e Odpoledni wellness pro maminky

e RozlouCeni se Skolnim rokem a s détmi odchazejicimi do matefské Skoly

SouCasti tradic mohou byt také spole€né vylety, tematické dny, smyslohratky, barevné dny;,
navStévy zajimavych mist a dalSi akce podporujici radost z objevovani svéta.



Zaver

Détska skupina pfedstavuje moderni, flexibilni a dostupnou formu pfedSkolni péCe reaguijici
na potfeby souCasnych rodin. Poskytuje détem bezpelné a podnétné prostfedi rodinného
charakteru, podporuje jejich harmonicky rozvoj a pFipravuje je na dalSi vzdélavani i Zivot ve
spoleCnosti.

Zafizeni je dobfe dostupné automobilem i méstskou hromadnou dopravou.

V prostorach détské skupiny mohou byt vyuZivany pfirodni materidly a prvky podporujici
pFijemné a podnétné prostiedi s ohledem na individualni potfeby a zdravotni stav déti.

Provoz détské skupiny je realizovan v souladu se zdkonem €. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluZby pécCe o dité v détské skupiné, v platném znéni.

Plan vychovy a péCe je prib&zné vyhodnocovan a dle potfeb aktualizovan.
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