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ADAPTACNI PLAN DITETE

Détska skupina DUHOVKA pfi Matefské Skole Dolni Bfezany

Mili rodiCe,
nastup do détské skupiny je vyznamnym krokem nejen pro dit&, ale i pro celou rodinu. Pro

nékteré déti je nova zkuSenost plna zvédavosti a nadSeni, jiné potfebuji vice Casu, jistoty
a podpory. Kazdé dité prochazi timto obdobim svym vlastnim tempem.

NaSim cilem je vytvofit prostfedi, ve kterém se budou déti citit bezpe€né&, pfijimané a
spokojené. Chceme, aby si postupné vybudovaly dlvéru k chlvi¢kam, navazaly prvni
kamaradstvi a s radosti objevovaly nové zaZitky.

Véfime, Ze Usp&Sna adaptace vznikd diky spolupraci ditéte, rodi€l a chlviCek. Proto
budeme spoleCné hledat takovou cestu, ktera bude nejlépe vyhovovat potfebdam VaSeho
ditéte.

NaSim cilem neni dité pfizpUsobit adaptanimu planu, ale adaptaCni plan pfizpUsobit
potfebam ditéte.

Cil adaptacniho planu

Cilem adaptaCniho planu je usnadnit détem i jejich rodi€um zaCatek dochazky do détské
skupiny, minimalizovat stres z odlouCeni a vytvofit pozitivni vztah ditéte k novému prostfedi,
chlviCkdm i ostatnim détem.

Adaptace vychazi z principl respektujiciho pfistupu, pfihlizi k véku, temperamentu a
individualnim potfebam ditéte a probihd postupné tak, aby si dité mohlo vybudovat pocit
bezpedi, jistoty a dlvéry.

Zasady adaptace

Postupnost
Délka pobytu ditéte v détské skupiné se zpoCatku zvySuje pozvolna, podle moZnosti ditéte a
po dohodé s rodici.

Respekt k individualnim potfebam ditéte
Kazdé dité je jiné. Tempo adaptace se fidi jeho potfebami, v€kem, psychickou zralosti a
aktualnim prozivanim.
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Pocit bezpeCi a dlivéry
Dit& potfebuje ziskat jistotu, Ze prostfedi détské skupiny je bezpe€né, pfedvidatelné a
laskavé. ChuvicCky vytvareji klidnou atmosféru a pomahaji ditéti zvladat odlouceni od rodicu.

Spoluprace s rodiCi
Usp&8na adaptace je zaloZena na vzajemné dlvéfe, oteviené komunikaci a jednotném
postupu mezi rodiCi a chlviCkami.

Stalost prostredi a rituall

Détem pomaha pravidelny denni rezim, opakujici se ritualy, zndamé prostfedi a stabilni tym
chuvicek.

Pozitivni motivace

Dité podporujeme, povzbuzujeme a chvalime za kazdy, i maly pokrok. Nenutime dité do
Cinnosti, ale citlivé ho vedeme k postupnému zapojovani.

Pfed nastupem ditéte

Pfed zahajenim dochdazky probihd seznameni rodiCu s prostfedim détské skupiny, rezZimem
dne, chlvi€kami a zakladnimi pravidly provozu.

RodiCe maji moznost sdélit dllezité informace o ditéti, napfiklad zvyklosti ditéte, oblibené
Cinnosti a hraCky, zpUsob uklidnéni, spankové a stravovaci navyky, zdravotni omezeni,
zvlaStnosti v komunikaci nebo zkuSenosti s odlou¢enim od rodic¢u.

SoucCasti pFipravy je také vyplnéni adaptaniho dotazniku.

Priibéh adaptacniho obdobi

Délka adaptacniho obdobi je individualni. U nékterych déti mlze trvat nékolik dni, u jinych
nékolik tydnd. V nékterych pfipadech muze byt adaptaCni proces delSi, zejména pokud dité
potfebuje vice €asu nebo je dochazka pferuSovana nemoci.

1. faze — Seznamovani

Dité se seznamuje s prostfedim détské skupiny, chlviCkami, détmi, hraCkami, ritudly a
dennim reZimem. Pobyt ditéte je zpoCatku kratSi. Po dohod& muUzZe byt v prvnich dnech
pFitomen rodi€ nebo jina blizka osoba.

Rodi€ je v této fazi ditéti oporou a ,bezpeCnym pfistavem”. Nenuti dité k zapojeni, ale
umoZnfuje mu pozorovat, zkoumat prostiedi a postupné navazovat kontakt.
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2. faze — Kratké odlouceni

Po pfedchozi domluvé probiha kratky pokus o odlou€eni. RodiC se s ditétem jasné a klidné
rozlouci, odejde z mistnosti, ale zUstava dostupny.

Reakce ditéte je dulezitym voditkem pro dalSi postup. Pokud dit& po odchodu rodie pfijme
podporu chlviCky a postupné se zklidni, miZe se doba odloueni pozvolna prodluZovat.
Pokud dité potfebuje vice Casu, adaptaCni reZim se upravi podle jeho aktudlnich potfeb.

3. faze — Postupné prodluZovani pobytu

Dité travi v détské skupiné delSi Casovy Usek. Postupné se zapojuje do béZného denniho
rezimu, navazuje vztahy s ostatnimi détmi a pfijima chlviCku jako dUvéryhodnou osobu,
kterda mu poskytuje jistotu a podporu.

4. faze — ZaClenéni do bézného rezimu

Adaptace je povaZzovana za Usp&Snou ve chvili, kdy dité zvlada odlouCeni od rodiCe
pfiméfené svému véku, pfijima chlviCku, necha se ji podpofit a dokaze se postupné
zapojovat do hry, Cinnosti a b&€Zného rezimu détské skupiny.

Role rodicu
RodiCe hraji v adaptaCnim obdobi velmi dllezitou roli.
DoporuCujeme rodiClm:

e mluvit s ditétem o détské skupiné pozitivné

e pomadhat ditéti porozumét tomu, jak bude den v détské skupiné probihat

e pokud to pUjde, pfichazet ve stejny Cas

® pouZzivat stejné ranni ritudly

e nelouCit se tajné

e louCeni zbyte€né neprodluZovat

e fikat ditéti konkrétné&, kdy si pro néj pfijdou, napfiklad ,,po ob&dé”, ,po svaCince”
e dodrZovat sliby, které ditéti daji

e dat ditéti s sebou oblibeny pfedmeét z domova, napfiklad plySaka, deCku nebo dudlik
e chvidlit dité za kazdy zvladnuty krok

® nesrovnavat dité s ostatnimi

[ J

v obdobi adaptace pokud mozZno neplanovat dalSi velké zmény v Zivoté ditéte

Ditéti pomaha, kdyz rodiC pUsobi klidné, jisté a divéruje chGviCkam. Déti velmi citlivé
vnimaji nejistotu rodi¢u, proto je dllezita klidna a laskava, ale zéroven rozhodna podpora.
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Role pecCujicich osob (chuvicek)
PeCujici osoby vytvareji v adaptaCnim obdobi klidnou, laskavou a bezpe€nou atmosféru.

Jejich ukolem je citlivé pfijmout dit€é do nového prostfedi, respektovat jeho individudlni
tempo, postupné s ditétem navazovat vztah, podporovat jeho samostatnost pfiméfené véku,
pomdhat mu zvladat odlouCeni, nabizet mu Cinnosti, které ho zaujmou, podporovat
zaClenéni do kolektivu, sledovat projevy ditéte a pravidelné komunikovat s rodi€i.

Déti nejsou nuceny ke spole€nym aktivitam, do hry ani do jidla.

Prirozené reakce ditéte v adaptaCnim obdobi

Nastup do détské skupiny je pro dit€ vyznamnou zmé&nou. Dité si zvykd na nové prostfedi,
nové osoby, pravidla, denni rezim i na skuteCnost, Ze rodiCe nejsou po urCitou Cast dne
pFitomni.

Je pfirozené, Ze nékteré déti potfebuji vice Casu, jistoty a podpory. Mohou byt zpoCatku
citlivéjSi, unavenéjSi, vice vyhledavat blizkost rodi€l nebo peCujicich osob, pfipadné
potfebovat delSi dobu k zapojeni do hry a €innosti.

Tyto reakce vnimame jako béZnou soulast adaptaCniho procesu. Ditéti poskytujeme klid,
pochopeni, laskavé vedeni a dostatek Casu. Pokud dit€ potfebuje individualni podporu,
hleddame spole€né s rodi€i nejvhodné&jSi postup tak, aby adaptace probihala citlivé a v
souladu s jeho potfebami.

Nemoc a preruSeni dochazky

Adaptaci mohou ztiZit opakované nemoci nebo delSi pferuSeni dochazky. Po navratu ditéte
do détské skupiny mUze byt potfeba adaptacni rezim znovu citlivé upravit.

Prosime rodiCe, aby do détské skupiny vodili pouze zdravé a doléCené déti. Ditéti, které neni
zcela v pofadku, nemusi byt ve skupiné dobfe a zaroven se tim mUze prodluzovat adaptaCni
proces.

Komunikace s rodiCi

Bé&hem adaptaCniho obdobi probihd pravidelnd komunikace mezi rodi€i a peclujicimi
osobami. PFi pfedavani ditéte rodiCe ziskavaji informace o tom, jak dité den zvladlo, co se mu
dafilo, s &im potfebovalo pomoci a jaké jsou dal§i doporu€ené kroky.

RodiCe se mohou kdykoliv obratit na vedouci détské skupiny nebo pecCujici osoby s dotazy,
obavami, podnéty Ci potiebou konzultace.
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Vyhodnocovani adaptace

PrlUbéh adaptace je prUb&zné sledovan a konzultovan s rodiCi. V pfipadé potfeby je
adaptacni plan upraven podle aktualnich potfeb ditéte.

Sledujeme zejména, jak dité zvlada odlouCeni, zda pfijima pelujici osoby, zda se nechd
podpofit, zda se postupné zapojuje do hry a Cinnosti, jak reaguje na denni reZim, jak
navazuje vztahy s ostatnimi détmi a zda se ve skupiné citi bezpeCné a spokojené.

Po ukonCeni adaptaCniho obdobi mUze prob&hnout spole¢né vyhodnoceni s rodici.

Zaver

Détska skupina predstavuje pro dité€ dulezity krok k samostatnosti, navazovani vztahU a
poznavani svéta mimo rodinu. NaSim spoleCnym cilem je, aby tento krok probihal co
nejcitlivéji, s respektem k ditéti i jeho rodiné.

Chceme vytvaret prostfedi, kde se déti citi bezpe€né, pfijimané a spokojené, kde mohou
pfirozené rlst, rozvijet se, navazovat vztahy a s radosti objevovat barvy svéta.

,Kazdé dité potrebuje svlj Cas, podporu a laskavé
provazeni.”

S Duhovkou objevujeme barvy svéta



